
 

 

 

AVUSTUSHAKEMUS 

Mäntyharjun Virkistys ry on Mäntyharjun suurin liikunnan vapaaehtoispohjainen laatuseura, 

joka järjestää Mäntyharjussa monipuolista liikuntakasvatusta useissa eri lajeissa (frisbeegolf, 

hiihto, lentopallo, padel, salibandy, voimistelu ja tanssi, yleisurheilu). Vuonna 2024 seurassa 

harrasti 376 alle 18 vuotiasta lasta ja nuorta. Seura on huolissaan lasten ja nuorten 

liikuntamäärien vähentymisestä ja sen vaikutuksista lapsen terveyteen ja hyvinvointiin, sekä 

yleisesti yhteisössämme. Valtakunnallisessa tutkimuksessakin on todettu, että 

maaseutupaikkakuntien lapset liikkuvat nykyisin vähemmän kuin vastaavan ikäiset 

kaupungeissa asuvat lapset.  

Seura panostaa ohjaajiensa ja valmentajiensa osaamiseen kouluttamalla heitä lajiliittojen ja 

muiden tahojen koulutuksissa. Seurassa noudatetaan Suomen Olympiakomitean eettisiä 

periaatteita, sekä seuralle laadittuja turvallisen tilan periaatteita.  

Seuran johtokunta (johtokunnan kokous 16.4.2025) esittää testamentti- ja perintövarojen 

toimikunnalle, että se myöntäisi seuralle 10.000 euroa lasten perusliikuntataitojen 

kartuttamiseen. Avustus turvaisi seuran toimintamahdollisuudet yleisen kustannustason 

jatkuvasti kasvaessa, koska haluamme säilyttää kausi- ja osallistumismaksut kohtuullisina. 

Näin jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua ja harrastaa monipuolisesti .  
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